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j 4
Despre pocdinta

Pocdinta este, dupd dumnezeiescul
Ioan Damaschin, ,intoarcerea prin as-
cezd si osteneli de la starea impotriva
firii la cea conforma cu firea si de la
diavolul la Dumnezeu”?; este intoar-
cerea de bundvoie de la pacate la bi-
nele si la virtutea contrare acestora.?

! Expositio fidei, 44, 19-20, Kotter II, p. 104.

?Fiecare viciu sau pécat se defineste sub as-
pect practic prin incélcarea sau devierea de la
sdvargirea unei virtuti corespunzitoare acestu-
ia. Prin urmare, intoarcerea de la pacat nu se
poate realiza pe alte cdi sau prin alte mijloace
strdine de natura viciului practicat, ci numai
prin implinirea virtutii corespunzitoare pica-
tului sévarsit: zgarcenia presupune ca reme-
diu sdvargirea si dobandirea milosteniei, frica
presupune curajul si invingerea temei, minciu-
na presupune mdrturisirea adevarului g.a.m.d.
Astfel, terapia fiecirui picat implics, dupa
cum sugereazd Sfantul Nectarie, studierea si
intelegerea inrudirii si corespondentei dintre
vicii, in scopul cultivarii virtutii corespunzétoa-
re si necesare suprimarii deprinderii rele care a
pus stdpénire pe suflet. In privinta acestui lu-
cru ne atentioneazé si Sfantul Ioan Damaschin
cand afirma: ,In chip necesar, rdul sau viciul es-
te contrar virtutii, dar uneori un viciu anume
este contrar unei virtuti, iar alteori este contrar
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Intelesurile pocdintei sunt pa-
rerea de rdu si regretul; trasaturile
pocdintei sunt zdrobirea inimii, lacri-
mile, intoarcerea de la pécat si iubirea
binelui.

Pocdinta trebuie sd fie adevaratd;
pocdinta e adevaratd cand e Insotita
de zdrobirea inimii, de dispozitia im-
plinirii dreptdtii dumnezeiesti si a
marturisirii pacatelor cu glas tare'.

Pocainta adevdratd presupune re-
gretul fatd de faptele sdvarsite, trans-
formarea vietuirii morale, schimba-
rea noastrd In mai bine, intoarcerea
totald de la modul de viatd anterior
si de la pdcat, vointd de nestramutat
in slujba lucrdrii binelui si identifi-
carea voii proprii cu voia si cu legea
dumnezeiascd. Asadar, pocdinta este
renasterea morald a omului si incepu-
tul unei vieti noi si virtuoase.

Un model de pocdinta adevarata
ne oferd Prorocul Isaia, care-i indeam-
nd pe iudei sd se pocaiasca si sd se In-
toarcd la Dumnezeu. Iatd ce spune:

unui alt viciu; spre exemplu, neinfranarea es-

te contrard uneori infranarii, iar alteori prostiei

(Dialectica sive Capita philosophica, 58, 30-33).
15¢il. in fata unui martor (n. trad.).
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+(...) Spdlati-vd, curdtiti-vd! Nu mai
faceti riu inaintea ochilor Mei. Ince-
tati odata! Invitati si faceti binele,
cautati dreptatea, ajutati pe cel apa-
sat, faceti dreptate orfanului, apdrati
pe vaduva! Veniti sd ne judecam, zi-
ce Domnul. De vor fi pacatele voastre
cum e carmazul, ca zdpada le voi albi,
si de vor fi ca purpura, ca lana albd le
voi face” (Is. 1, 15-18).

Cel ce se pocdieste are inima ,in-
franta si smeritd” (Ps. 50, 18); Proro-
cul-impdrat David este un exemplu
de pocdintd adevdratd; mintea si ini-
ma, sufletul si trupul, omul lduntric si
cel dinafard fac dovada unei adevarate
pdreri de rdu si a unei doriri fierbinti
de a-si afla ispdsirea la Dumnezeu.
Psalmii sdi, plini de radvna dumneze-
iascd si mai ales de pocdintd, prin care
cere mila Domnului, sunt reflectarea
purd a doririi sale dumnezeiesti si a
chipului inalt al unei pocdinte curate.
O asemenea ,inima infranta si smeri-
td Dumnezeu nu o va urgisi”.

Un exemplu asemdndtor ne oferd
si pocdinta lui Manase, regele Iudeii,
a ninivitenilor, a vamesului si a fiului
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risipitor. Cat priveste pocdinta lui Za-
heu, aceasta ne aratd in acelasi timp
si modul vindecdrii pdcatului, dar si
modul prin care i se aduce satisfactie
dreptatii incdlcate: ,lata, jumatate din
averea mea, Doamne, o dau siracilor
si, dacd am ndpdstuit pe cineva cu ce-
va, intorc Impétrit” (Lc. 19, 8). Mirul
desfranatei care se pocdia, lacrimi-
le lui Petru, pocdinta talharului sunt
printre cele mai grditoare pilde ale
adevdratei pocdinte si totodata ale iu-
birii de oameni dumnezeiesti.

O pocdintd neautentica e aceea a
lui Faraon, care si-a recunoscut de ze-
ce ori acelasi pdcat, de zece ori a cerut
iertare, de zece ori a primit iertarea si
de zece ori a méniat pe Dumnezeu, si
in cele din urmad s-a ridicat impotriva
voii lui Dumnezeu; pentru cd inima
sa necugetata n-a cunoscut zdrobirea
atunci cand a pdcatuit, ci a ramas im-
pietritd si neinduplecatd; pocdinta sa
era una din fricd, si nu dintr-o stare
de constientizare, de intelegere a pa-
catului; se pocdieste de fricd spre a nu
fi pedepsit sau nimicit, si nu dintr-o
simtire adancd a faptului ca a pacatu-
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it In fata lui Dumnezeu, nici ca urma-
re a recunoasterii gravitdtii pacatului
sdu; pentru aceea a fost scufundat in
adancul Marii Rosii, avind de suferit
cele ce erau pe madsura pocdintei sale
nesincere. |

2.
Despre datoria de a ne sili
spre pocainta

Trebuie sa aratdim din timp gri-
ja fata de mantuirea noastrd; primej-
duirea mantuirii noastre sufletesti ne
pandeste la tot pasul. Indoits primej-
die sta sd-1 ameninte pe cel fard gri-
ja de mantuirea sufletului sdu: fie va
fi rapit pe neasteptate de moarte, fie
va fi parasit de harul lui Dumnezeu;
in ambele situatii rdul e mare, fiind-

cd moartea pdgubeste sufletul. De

aceea dumnezeiescul Ioan Gurd de
Aur ne povdtuieste: ,Nu améana in-
toarcerea la Domnul, nici nu astepta
sd treacd zilele una dupa alta, ca nu
cumva zabovind sa fii nimicit. Cici,
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dupa cum sta scris, sfarsitul vine pe
nestiute, si nu intdmplator: ca puru-
rea sad te sarguiesti; pentru aceea si
«ziua Domnului vine asa, ca un fur
noaptea»!, nu spre a fura, ci spre a ne
ajuta sd fim In stare de veghe; céci cel
ce prevede venirea hotului std de ve-
ghe si, aprinzandu-si opaitul, rama-
ne treaz clipa de clipd. La fel si can-
delele [voastre] sa fie de-a pururi in
trezvie, cu lumina credintei si a drep-
tei vietuiri aprinsd. Trebuie sa fim
pregdtiti intotdeauna, pentru ca nu
stim cand vine Mirele si pentru ca
atunci cand va veni sd ne gdseasca
treji.”? Iar Grigorie Teologul afirma:
,Nu e bine sa lasi sd treacd mult timp
pentru schimbarea ta, deoarece nu
stim dacd vom ajunge ziua de maine;
cdci multi, planuind ziua de maine,
nu au mai apucat-o.”

»,Dacéd lasi necontenit sd treaca pe
langd tine ziua de astdzi i vei pune
pret pe ziua de maine, gresesti, lasan-
du-te astfel amagit de cel rdu, care te
va fura putin cate putin prin tot felul

1] Tes. 5, 12.
2Vol. VI, p. 286.
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de amanadri, fiindca asa lucreazi el;
[si vei asculta de el, care zice]: di-mi
mie prezentul, iar lui Dumnezeu -
viitorul, da-mi mie tineretea, iar lui
Dumnezeu - batranetile; inchind-mi
mie desfatarile, iar lui Dumnezeu —
neputinta. Cat de mare e primejdia
care te paste! Si cite nu sunt si rele-
le care te-asteaptd in pofida nidejdi-
lor tale!?! Fie cu rdzboiul ce te va ni-
mici (...), fie cu o [biatd] firimiturd de
paine [pe care-o vei Inghiti] - si poa-
te fi ceva mai umilitor [decat s& mori
asa]? (caci ce e mai usor decat si moa-
ra omul, oricat de mare ai socoti tu ci
e, dat fiind c3 a fost creat «dupa chi-
pul [lui Dumnezeu]»?) -, fie cu un pic
de bauturd in plus, sau cu vantul ce
te poate pravili intr-o prdpastie, sau
cu un cal' ce te-ar putea lovi, sau cu
un medicament care, desi l-ai luat din
prevedere, se arata a fi otravitor, si nu
vindecdtor.”?

! Stantul se referd probabil la accidente cu-
rente din vremea sa, al ciror corespondent in
epoca noastrd ar fi, spre exemplu, accidentele
rutiere (n. trad.).

?Cuvantarea XL, ,,La Sfantul Botez”, PG 36,
376.
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